
 

 

 

 

視力保健建議及注意事項： 

一、近視是疾病，一旦近視就終生近視，若未妥善治療控制平均每年會增加 75-100 度。 

二、近視如未加以控制，容易高度近視（度數>500 度），而高度近視易產生早年性白內障、青光

眼、視網膜剝離及黃斑病變，甚至有 10%會導致失明。 

三、當接到本檢查單時，請至眼科診所接受檢查，勿至眼鏡行檢查。 

四、戶外活動每天至少 2 小時可預防近視，近距離用眼時間每 30 分鐘休息 10 分鐘，3C 電子產

品每天使用總時數不超過 1 小時。 

          

                          _____年_____班  座號_____  學生姓名_____________ 
 

 


